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PROJEKT SKOLA ZIVOTA HROU VII.

Podet programu

2009 2010 2011 2012 2013

Pocet zaku a studentt

/ \ _\870
640 / ht
750 10 661

VYSLEDOVKA ZA ROK 2013
506 / . v . .
finanéni zprava

Obcanské sdtuieni Karavana rok 2013
vysledovka: SKOLA ZIVOTA HROU VI

2009 2010 2011 2012 2013

NAKLADY Koncovy stav v K&
Spotfeba materialu 7 328
Naklady na reprezentaci 0
Ostatni sluzby 31 361
" Mzdové naklady 60 000

/\ Jiné ostatni naklady 120
VA NAKLADY CELKEM 98 809

Pocet Skol

Trzby z prodeje sluzeb 9325
Uroky 0
Prijaté pFispévky 700

Prijaté dary 15 000
2010 2011 2012 2013 Provozni dotace 80 000
Ostatni vynos 0

Ucast na programech
i Prosit Jiné ostatni " ~

r%s;enec naklady(OSSZ + Naklady SH spoteba

vzP+CPZP) materidlu

0% 7% Ndklady na

reprezentaci
0%

> - Intervencni , &
Poméry programidi __programy Vynosy SH
5% Adaptaeni
programy

10%

Pfijaté
prispévky
Pfijaté dary
15%

Clensky

prissevek  proyozni dotace SH

ziizovatele

dalsi akce: 0%
DEN PRO RODINU Jiné zdroje
PRAZDNINY V TRINCI 14%
DEN SOCIALNICH SLUZEB

TABOR V HNOJNIKU Uhrady uZivatel

9%




PROJEKT ZDRAVY STYL

Projekt je spolufinancovén z Evropského socialniho fondu a statniho rozpoctu
Ceské republiky v ramci opera¢niho programu Vzdélavani pro konkurenceschopnost.

*

- * * g H
evropsky NI y
socialni MINISTERSTVO $KOLSTVI, OP Vzdélavani
fondvCR EVROPSKA UNIE  MLADEZE A TELOVVCHOVY  pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Registracni ¢islo projektu: CZ.1.07/3.2.07/04.0002

Nazev projektu:

Znalostmi k pozitivnim zménam — rozvoj nabidky dal$iho vzdélavani
Doba trvani projektu je od 1.9.2013 do 30.11.2014.

Projekt vzdélavani ,,Zdravy styl" probihd ve trech zakladnich modulech:
1. Edukace pracovniku socidlnich sluzeb ve zdravé vyzivé

2. Edukace pracovnikl zdravych vyziv ¢i bioprodejen

3. Edukace pracovnikd ve stravovéni déti a mladeze

1. EDUKACE PRACOVNIKU SOCIALNICH SLUZEB VE ZDRAVE VYZIVE
Vymezeni tematickych celk( je nasledujici:

- Racionalni strava jako zaklad zdravého Zivota, pitny rezim

- Makronutrienty a mikronutrienty

- Prevence a omezeni zdravotnich komplikaci, vyZiva a Unava

- Specifika vyZzivy podle véku

- Jak a co nakupovat, vybér potravin

- Vhodna Uprava potravin teoreticky i prakticky

2. EDUKACE PRACOVNIKU ZDRAVYCH VYZIV €I BIOPRODEJEN
Vymezeni tematickych celkl je nasledujici:

- Pfehled o sortimentu prodejny zdravé vyZivy, méné znamé potraviny
- Makronutrienty a mikronutrienty

- Co védéli nasi predkové, a potvrdily vyzkumy

- VlyZivové sméry - Stravovani jako prevence a pivodce nemoci

- Zaklady vyZivového poradenstvi - Specifika vyZivy podle véku

- Jidlo jako lék

- Uprava potravin prakticky

- Sportovni vyziva

- Uprava potravin teoreticky

- Jak zvladat v Zivoté zmény

3. EDUKACE PRACOVNIKU VE STRAVOVANI DETi A MLADEZE
Vymezeni tematickych celkl je néasledujici:
- Specifika vyZivy déti

- Stravovani sportovce

- Skladba jidla

- Co je vhodné omezit

- Uprava potravin teoreticky

- Prevence obezity

- Jidlo jako lék

- Uprava potravin prakticky

- Trendy ve vyZivé

- Jak v Zivoté zvladat zmény

Absolvent projektu ziska znalosti a dovednosti v oblasti zdravé vyzivy,
prehled o nabidce surovin na trhu, bude schopen vybratkvalitni potraviny,
ochutna a zvladne jejich vhodnou Upravu. Bude umét dle zékladnich pravidel
vyhodnotit vhodnost ¢i nevhodnost stravovani konkrétniho ¢lovéka, pfipravit
pfiméreny jidelni¢ek pro sebe i pro potfeby riznych klientl, respektive
doporucit konkrétni potraviny. Absolventim bude vystaven certifikat

0 absolvovani vzdéldvaciho programu.




financni zprava

Obcanské sdruzeni Karavana rok 2013

vysledovka: ZDRAVY STYL

NAKLADY

Koncovy stav v K€

Spotifeba materialu

14 000

Naklady na reprezentaci

0

Ostatni sluzby

5 000

Mzdové naklady DPP,DPC

157 300

0SSz

29 425

VZP

810

CPzP

9784

NAKLADY CELKEM

216 319

Spotfeba
materialu
Jiné ostatni 6%
naklady(OSSZ+
VZP+(CPZP)
19%

Naklady zS

Ndklady na
reprezentaci
0%

216 319

Triby z prodeje
sluzeb Uro
0% 0%

Vynosy ZS

Prijaté
pfispévky
fijaté dary

Provozni dotace ZS

MSK OP
Vzdélavani pro
konkurencesch

opnost

100%
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